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Este nimero dos Cadernos da Ceppan privilegia artigos que abordam a
relagio mae-filha nos Transtornos Alimentares. Tarefa nada facil, pois
corre-se o risco de desconsiderar que essa relagao se passa no campo do
imaginario.

Apesar dessa dificuldade, as autoras, em seus artigos, abordam o tema de
uma forma delicada e competente. Buscam nesse enlace, que tem a femi-
nilidade como cendrio, os elementos determinantes da estruturacao de
uma subjetividade. Reportam-se, assim, as fantasias, idealizagdes e confli-
tos interpessoais, ndo adentrando no campo da realidade concreta, em
que se poderia esbarrar facilmente em questoes proprias da moralidade,
com um cardter acusatério e culpabilizante.

Falam, sim, de uma relacdo que se faz presente tanto no imagindrio da
filha como no da mae, e de como as vicissitudes dessas identificacoes
poderdo promover organizagbes patolégicas como as presentes nos
Transtornos Alimentares.

Trabalhar com esse tema tem sido objeto de estudo de muitos autores e,
desde o inicio do projeto de pesquisa da Ceppan, chamou nossa atencao
a referéncia constante a esses transtornos como uma patologia da mulher.
Pareceu-nos que af se encerra um enigma que considera a feminilidade
como um “complexo” a ser vivido e superado na evolugao psiquica, e que
deve ser ressignificado na diferenciagao sexual.

Ao propor esse tema, pretendemos, além de instigar uma discussao que
considere a importancia dessa conflitiva nos Transtornos Alimentares —
relacdo imaginaria entre mae e filha —, contemplar autores que estejam
comprometidos com a pesquisa psicanalitica nesse campo.

Sabemos que h4, ainda, muito a pesquisar nessa area, e este tem sido um
dos objetivos centrais do trabalho desenvolvido pela Ceppan.



Psicanalista e autora do livro:
Infertilidadle e reproducao
assistida — Desejando filhos
na familia contemporanea.

ntre uma mae e uma filha, hd muitos mundos... O da paixao, da
fusdo, da ilusdo de que ndo ha limites de compreensao, nem de amor. O
do afeto, da amizade, da delicadeza, da realizagao, da continuidade, do
resgate, do carinho, da beleza, da maternidade e infinitos outros. H4, tam-
bém, o universo da raiva, da rivalidade, da cobranca, do conflito, da inve-
ja, da disputa, da dependéncia...

O que faz com que mae e filha sejam referéncias da sabedoria popular
quanto a dedicacao e ao carinho e, ao mesmo tempo, lugar de intensas
dificuldades, batalhas e culpas? Uma relagdo tao delicada, peca de teatro
de Leila Assumpcao que ficou alguns anos em cartaz em Sao Paulo e foi
assistida por inimeras maes e filhas, emocionou plateias, com as atrizes
percorrendo sua trajetéria de vida, do nascimento da filha ao envelheci-
mento da mae.

Seguindo essa referéncia, vamos comecar a pensar sobre essa relagdo tao
delicada no exato momento em que uma mulher descobre estar gravida
de um bebé do sexo feminino. Apenas para lancar uma luz retroativa a
esse instante, o desejo de estar grdvida estd associado a uma de nossas
primeiras identificagdes maternas: queremos ser mae como nossa mae.
Prova desse fato é a brincadeira preferida das meninas pequenas: “vamos
brincar de mamae e filhinha?” A disputa para ser a mae no grupo de me-
ninas é feroz. Desejo primeiro e precoce de toda menina: ser mae, como
a propria mae.

A gravidez é a realizacdo na vida adulta desse desejo primordial e tdo pos-
tergado. Quando o bebé gestado é do sexo feminino, ha quase uma ree-
dicao do que foi vivido com a mae, o dificil e o facil dessa relagao.
Reedicdo com aspectos conscientes e inconscientes, afinal, como Freud
incomodamente revelou, nossa consciéncia é apenas a ponta do iceberg
do mundo psiquico. S6 para exemplificar, as facetas inconscientes do psi-
quismo podem se revelar por meio de manifestagoes fisicas. Nao € inco-
mum a gestante de “primeira viagem” descobrir na experiéncia com o
préprio corpo a histéria da mae: uma paciente que teve vdrias dificuldades
para amamentar no peito seu bebé soube, a partir desse fato, que nem sua

*Artigo publicado originalmente na Revista Psique Ciéncia e Vida. Ano Il, n. 22,
Novembro de 2007, com o titulo Maes, filhas e muitas confusées.



mde nem sua av6é materna tinham conseguido amamentar. Para trés gera-
coes de mulheres a amamentacao foi uma experiéncia dolorosa e fracas-
sada. Genética? Nao apenas, mas também uma experiéncia emocional
marcada a ferro e fogo no corpo/psiquismo inconsciente dessas mulheres.

Cada dupla de mae e filha é reeditada na geragao seguinte; o que estava
no palco na geragao anterior, se nao houve nenhum trabalho de elabora-
cao dos conflitos e das dificuldades, tende a se repetir de uma maneira
desconcertantemente préxima. Transmissao psiquica entre geracoes, que
é revelado com maestria no livro Cem anos de solidao, de Gabriel Garcia
Marquez, no qual as geragoes se sucedem, mas as histérias e os nomes dos
personagens se repetem até nao sabermos mais quem é a mae, quem € a
filha, quem é o pai, quem é o filho.

Dito de outra maneira, mais figurativa, aquilo que colocamos no porao es-
curo da nossa vida e que nao queremos ver nunca mais aparece em nossos
filhos com luzes ofuscantes. Isso é o que torna mais dificil a relagao entre
mae e filha. Como assim? — o leitor pode se perguntar. O que rejeitamos em
nés mesmos, geralmente aqueles sentimentos que temos, mas nao aceita-
mos, e por isso negamos enfaticamente, pode encontrar em nossos filhos um
terreno fértil. Um filho é, em parte e principalmente no inicio da vida, uma
extensdo de nés mesmos, € um projeto de continuidade, de descendéncia.
Se os pais tém maturidade psiquica para reconhecer no filho um outro, di-
ferente deles mesmos, as fronteiras psiquicas entre pais e filhos podem de-
sempenhar uma importante funcao na qualidade desse relacionamento.

Nas relagoes nas quais ha fronteiras permeaveis e flexiveis entre pais e fi-
lhos, o que € vivido na intimidade do lar tende a ser mais satisfatério para
todos. E claro que isso é uma proposicao ideal, pois as relagdes familiares
tendem a ser as mais dificeis, justamente pela proximidade, pela auséncia
de fronteiras e de reconhecimento de diferencas. Com o agravante de que
pais com dificuldades emocionais sérias tendem a dispor dos filhos como
extensoes deles mesmos, para o melhor e para o pior. Para exemplificar,
sao pais que diante do sucesso do filho comentam: Esse é meu filho! E
diante do fracasso ou das dificuldades: Quem é esse? Nao parece ser meu
filho!

A partir dessa compreensao podemos pensar o seguinte: se 0 N0sso porao
esta entulhado de coisas, a filha ou o filho pode assumir a ingrata tarefa de
cuidar do que estd ali alienado, criando teia de aranha na mente da mae
e a impedindo de ser mais inteira, mais livre e disponivel psiquicamente.
Uma vez que manter pordes cheios de coisas exige muito trabalho mental,
isto significa uma mae ocupada (sob pressao) com aquilo que ela nao quer
saber de si.

Quanto mais uma mulher se dispoe a reconhecer suas dificuldades, seus
fracassos, suas perdas, seus limites, maior a chance de que sua filha nao
precise se ocupar do que ndo lhe diz respeito, para ser reconhecida como
uma outra pessoa e ndo como uma continuidade da mae.
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Mas por que as filhas, e ndo os filhos, sdo convocados a tao ingrata e infru-
tifera fungao? Justamente porque a mae se identifica com a filha e vice-
versa; elas pertencem ao mesmo género e a linhagem feminina da familia
— de mae para filha. Os projetos da mae para sua menina podem ter como
caracteristica a realizagao pela filha do que foi frustrante na vida da mae.
A mae, ndo aceitando o que nao foi possivel em sua vida, passa o bastao a
sua filha para que ela tenha quase a obrigacao de realizar planos de vida
pertencentes a mae. Neste caso ndo hd o reconhecimento da individuali-
dade da filha, ha pouca diferenciacao psiquica entre mae e filha: uma é
quase a total extensao/continuidade da outra.

O que mais impressiona nessa heranga é que ela passa despercebida da
consciéncia da dupla mae-filha. No consultério, em casos com essa carac-
teristica, as mulheres tendem a buscar analise por outros motivos: proble-
mas no trabalho, dificuldade de relacionamento com homens, falta de
prazer sexual, sintomas fisicos diversos, transtornos alimentares, infertilida-
de sem causa aparente etc. A relagdo com a mae ¢é idealizada, ndo hd o
reconhecimento de que a fusdo é um problema sério, pois uma comple-
menta a outra. As queixas que mobilizam a busca de andlise sdo aparente-
mente desvinculadas do relacionamento entre mae e filha.

Cabe ressaltar que, na histéria entre maes e filhas, quando esta se torna
mais dificil, mais conflitiva, ndo ha vitimas nem algozes, apenas desencon-
tro e tristeza. Ha maes deprimidas, enlutadas, frustradas, incompreendidas
pelas proprias maes, avos de suas filhas. Hd um elo de tristeza que abrange
pelo menos trés geragdes (avd, mae e filha), dor e frustracdo de nao ter
sido amada e reconhecida. Nao é possivel oferecer a uma filha o que nao
se tem, o que nao se herdou da prépria mae ou ndo se adquiriu ao longo
da vida. Mas ha possibilidade, ha chance de que uma nova histéria seja
construida, se essa heranga esgarcada e inconsciente puder ser elaborada,
e ndo depositada no porao da préxima geragao.

A relacao entre uma mae e uma filha tem sempre aspectos dificeis, é ver-
dade, mas quem disse que o dificil também nao é surpreendente, realiza-
dor e prazeroso?




“Mamae vive me alertando sobre o perigo de eu comer demais:
One minute in your lips...forever in your hips!”

ersonagem central do enredo das dindmicas alimentares, a figura

materna parece mesmo ocupar essa centralidade nos relatos, so-
nhos, édios e paixdes de meninas adolescentes e jovens mulheres que a
nés chegam carregando em seus corpos magros e secos, ou gordos e in-
flados, a trama de relagoes sombreadas pela forga de afetos pouco conhe-
cidos.

“Vocé ja percebeu que a palavra stressed é desserts ao contrdrio? Entende
por que as sobremesas sdo tdo angustiantes para nés?” Nossas pacientes
continuam a nos ensinar, inadvertidamente, a dindmica profunda dos dis-
tarbios alimentares.

Essa é uma linguagem que denuncia as patologias dos contrarios, em que
a presenca de afetos e emogdes antitéticas, como nos ensinou S. Freud
(1893), se faz notar todo o tempo. O espelho que reflete a imagem predo-
minante em seu imaginario e que, muitas vezes, pouco tem a ver com a
realidade externa, torna-se uma espécie de dislexia psiquica, em que os
registros e suas representagoes se dao as avessas, como na relacdo com a
mae, cuja histéria de paixdes se mescla com 6dios e ressentimentos repe-
tidamente vivenciados numa heranca psiquica transgeracional. Porque
mae e filha vivem uma histéria passional, de muita dependéncia e muito
medo e raiva da percepgao dessa dependéncia, que, por outro lado, nutre
a relacao.

J. McDougall (1987) nos ensinou que mae e filha deveriam desfazer essa
unidade fusional, a partir de uma "lenta dessomatizacao da psique”, mas
a trama que se instala nos disttrbios alimentares perturba esse prcesso.

A hipétese da Psicanalise estd em ver os fendmenos alimentares como
sintomas orais, defesas poderosas que evidenciam uma cisao corpo-mente,

em que se percebe que a alma esta exilada do corpo, e que a histéria da-

1 “Um minuto em seus labios e para sempre em seus quadris”

Psicanalista membro associado
da SBPSP. Mestre e Doutora
em Psicologia Clinica
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quele ser passa pela histéria de seu corpo. Um corpo-didrio que inscreve
o registro de experiéncias emocionais que, de outra maneira, permanece-
riam sem notificacao.

Anorexias, bulimias, obesidades mérbidas, compulsdes alimentares sao,
assim, diferentes maneiras de que um psiquismo pré-edipico langca mao
para estampar grandes excessos e infindaveis faltas, numa vida interna em
que o alimento, o corpo, o prazer e a experiéncia de saciedade estao per-
didos, pois o sujeito estd perdido de si, a alma despregada do corpo que
pede, entdo, para ser repetidamente ressignificado...

Mae e filha unidas pela mesma sina, sentenciadas a viver expurgadas de
seus proprios desejos, que se encontram negados na escuridao dos aspec-
tos inconscientes. Corpos engolfados que engoliram a singularidade e a
possibilidade de serem Gnicos. Mae e filha misturadas pela forga de suas
paixdes, aqui entendidas do modo de ver da psicandlise francesa, paixao-
necessidade?, em que uma ndo pode mais ficar sem a outra. Adictas de
seu nao-saber, escravas do seu ndo-dizer e de sua mudez pulsional, mae
e filha encenam no corpo o que deveria estar contido na mente: como
artistas da contemporaneidade, precariamente representam simbolica-
mente seus afetos de amor e édio, e os apresentam no corpo, na forma de
lidar com os alimentos, com o ndao-comer, o tudo-devorar ou o comer-o-
-nada.

Emagrecer podera ter a finalidade alucinada de diminuir o tamanho da
figura materna interna, favorecendo finalmente o nascimento de seu sujei-
to desejante (M. Mannoni, 1971), para que seu ser escape a morte.
Vomitar o terror da experiéncia emocional de ter se identificado com as
partes faltantes da figura materna internalizada sob a égide dos objetos
parciais, onde self e objeto se fundiram sem alternativas de singularidade.
Saciedade, fome e prazer estdao desarticulados pela impossibilidade do
reencontro com o objeto que satisfaria seu desejo.

As experiéncias de desprazer, por conseqliéncia, imperam no modo de
funcionar dos disttrbios alimentares, pelo bloqueio do conhecimento dos
desejos. A contra-vontade e a oposicao a satisfacao das necessidades basi-
cas, como a dor, a fome e a vontade sexual, levam a inibicao dos atrativos
femininos, concentrados e projetados na mae. Ela, sim, tem a permissao
para comer e continuar a ser mulher, atraente e bem-sucedida.
Exageradamente investida pela filha, a mae nao suporta e nao contém as
projecoes que recebe, e as devolve a filha, que passa a absorvé-las por
conta da porosidade de sua mente. Fica, entdo, lotada de contetidos emo-
cionais que nao |he pertencem e invadem o seu ser.

Essa dinamica tao complexa se intensifica pela ndo entrada da figura pater-
na, muitas vezes impossibilitada pela forca dessa alianga feminina que

2 O leitor interessado pode consultar a obra de Piera Aulagnier em que ela desenvolve o
conceito de paixao-necessidade.



expulsa o homem desse universo em que mae e filha permanecem em
fusdo. Encarceram-se e eternizam essa retroalimentagao, em que uma nao
pode parar de nutrir a outra.

Patologias femininas, especialmente as anorexias e bulimias, incidem em
mulheres (90% sao no sexo feminino)3 e sdo desencadeadas, na maioria
das vezes, ap6s dietas severas para redugao do peso, ou seja, ap6s essas
mulheres revisitarem dreas antigas de privagdo, em que a dor ndo encontra
guarida, ja que os recursos e equipamentos para lidar com essa dor nao
estao disponiveis.

A Psicandlise oferece o espago para o resgate dos sentidos, dos significa-
dos, das redes tecidas a partir do encontro de duas mentes trabalhando em
intima e fina sintonia, na busca das transformagoes e que, inspiradas nos
versos de Pindaro (séc. V a.C.), expressariam: torna-te aquilo que és!

Freud (1893) Estudos sobre a histeria. In S. Freud, Edicao standard brasilei-
ra das obras psicolégicas completas de Sigmund Freud (Vol. 2, p. 63).
Rio de Janeiro: Imago, 1974.

Mannoni, M. Instituicao Psiquidtrica e Psicandlise Il — Um caso de anorexia
mental. In: O psiquiatra, seu louco e a psicandlise. Rio de Janeiro:
Zahar, 1971.

McDougall, ). (1987). Conferéncias brasileiras: Corpo fisico, corpo psiquico,
corpo sexuado (F. Rocha, org.). Rio de Janeiro: Xenon.

Miranda, M. R. (2003) Anorexia nervosa e bulimia a luz da Psicandlise — a
complexidade da relacdo mae-filha. Tese de doutorado defendida na
PUCSP em Maio de 2003.

Miranda, M. R. (2007) Em busca das palavras perdidas — Corpo-carcereiro
da mente nos distdrbios alimentares. In Revista IDE, Linguagem Il, n° 45,
vol. 30, 2007, pp. 28-34.

3 As pesquisas apontam para o fato de que 90% das pessoas acometidas pela anorexia
sao jovens mulheres, o mesmo ocorrendo com a bulimia: dados extraidos do Current
Medical Diagnosis & Treatment, ed. Lawrence Thierney, Stephen McPhee, Maxine
Papadakis. Stamford: Appleton & Lange, 1999.
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mbora os autores de Do Altar as Passarelas, Cybelle Weinberg e
Téki Cordas, nos inquietem com a delicada questao a respeito da evolu-
cao histérica do conceito de Anorexia Nervosa, considerando até que
ponto o desenvolvimento de um quadro psiquidtrico pode ser influencia-
do pela cultura, é também de outra perspectiva que a obra nos instiga. Ao
percorrer a histéria, desde a Antiguidade até os dias atuais, os autores
desvelam, por meio de pesquisas documentais e dos achados da clinica
contemporanea, um aspecto que se sustenta ao longo do tempo: a forca
dos ideais.

Ao estudarem o jejum na histéria da humanidade, identificam e nos apre-
sentam um pensamento agudo sobre a evolucao desse comportamento. O
jejum auto-imposto, obviamente, tem diferentes propésitos e atribuigoes:
peniténcia religiosa, purificacao, tratamento para doengas etc., mas é em
especial na pratica das Santas da Idade Média que identificaram indicios
importantes que aproximam os quadros clinicos atuais dos propésitos da-
queles. Os ideais ascéticos, o martirio, a obstinagao e disciplina das “santas
jejuadoras” se aproximam significativamente dos ideais estéticos impostos
pela anorexia a nossas jovens jejuadoras pés-modernas.

Assim, mais do que questionar, numa rigorosa revisao critica, a moderni-
dade da Anorexia Nervosa e corrigir posigoes simplistas, que consideram a
cultura atual como desencadeante desses quadros, Weinberg e Cordas
contextualizam a interagao de fatores bioldgicos, sociais e culturais na etio-
patogénese desses transtornos, tendo por pano de fundo a violéncia dos
ideais, que encontram na cultura diferentes formas de expressao.

Weinberg, C.; Cordés, TA. Do altar as passarelas:
Da anorexia santa a anorexia nervosa. Sao Paulo: Annablume; 2006.



uscou-se, neste trabalho, avaliar a presenga de insatisfagcao corporal
e sintomas de transtornos alimentares nas maes de pacientes adolescentes
com transtornos alimentares, bem como comparar a insatisfagao corporal
e sintomas de transtornos alimentares entre as maes de adolescentes com
transtornos alimentares e maes de adolescentes sem esses transtornos
(grupo controle).

Para tanto, foram estudadas 35 maes de pacientes adolescentes do sexo
feminino (entre 10 e 17 anos) com transtornos alimentares, no inicio do
tratamento no Projeto Interdisciplinar de Atendimento, Ensino e Pesquisa
em Transtornos Alimentares na Infancia e Adolescéncia (PROTAD) do 1Pq
— HC-FMUSP, Para a coleta de dados utilizou-se um questionario sociode-
mogréfico padronizado; para definir a classe econémica foi utilizado o
Questiondrio Socioecondmico (ANEP); para rastreamento de atitudes ali-
mentares foi empregado o Teste de Atitudes Alimentares (EAT-26); e para
a avaliacdo de insatisfacdo corporal foram utilizados o Questiondrio de
Imagem Corporal (BSQ) e a Escala de Silhuetas de Stunkard. Os resultados
foram comparados com um grupo controle, constituido por 35 maes de
adolescentes do sexo feminino (entre 10 e 17 anos) e estudantes de um
colégio particular da cidade de Sao Paulo.

Nos dois grupos nao foram encontradas diferengas estatisticamente signi-
ficativas na insatisfacdo da imagem corporal nem na sintomatologia ali-
mentar. Maes de pacientes adolescentes do sexo feminino com transtor-
nos alimentares nao apresentaram niveis de insatisfagdo corporal diferen-
tes das encontradas em maes de filhas adolescentes sem transtornos ali-
mentares. No entanto, existe uma correlagdo entre a insatisfagdo corporal
e a sintomatologia alimentar medida pelo EAT, comum aos dois grupos
estudados, sugerindo que, quanto maior a insatisfagdo corporal, maior a
probabilidade de apresentar sintomas alimentares.

COBELO, Alicia Weisz. Dissertacao de Mestrado.
Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo, 2008.
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